
Jambes écartées à la réception 

0.10 

Déséquilibre 

0.1-0.30 

Flexion profonde 

0.5 
Pas supplémentaire, petit sursaut 

0.1 
Très grand pas ou saut (+1m) 

0.3 

Fautes de position du corps 

0.10-0.30 

 Chute  

1.00 

 Course:         Jury D  N.F. 
 25 m maximum 

 Course supplémentaire autorisée 
 

Table de saut 1,25m 
 

Table de saut 1,15m pour les 7-8-9 ans 

 

Angle des hanches 

0.1-0.3 

Corps cambré 

0.1-0.3 

Genoux fléchis 

0.1-0.3-0.5 

Jambes ou genoux écartés 

0.1-0.3 

 

  

 

   Hauteur insuffisante 

0.1-0.3-0.5 

       Alignement du corps     

          0.1           
        Genoux fléchis 

            0.1-0.3-0.5 

          Jambes ou genoux écartés  

              0.1-0.3 

            Distance: Longueur insuffisante  

                0.1-0.3 

              Déviation par rapport à l’axe  

                  0.1 

                Dynamisme  

                    0.1-0.3  
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Limité à 0.8 

 

Jugement saut Fédérales B 

J.N. Benet 11/2021 


